


















Martial  arts  with many  centuries‐long  traditions  are  perceived  in  public  opinion  as  a  carrier  of 
many desirable values that is used in youth education system in the Far‐East societies. They were 
used not only to bring health benefits, but also for moral education, reduction of social brutality and 
promoting  positive  models  of  behaviour,  as  well  as  a  source  of  complacency  (Kuśnierz,  2006; 
Vertonghen & Theeboom,  2010;  Twemlow,  et  al.,  2008).  Their  ideological  assumptions  involve  a 
view  that  people  train  inspired  by  warrior  cultural  traditions,  thus  seeking  psychophysical 
improvement and self‐fulfilment through combat techniques (Theeboom, Dong Zhu, & Vertonghen, 
2012).  Herrigel  (1989)  in  his  description  of  benefits  of  such  exercises  lists:  ability  to  prevent 
aggression, to control own emotions and to react calmly in an emergency situation. Combat sports, 












The  study  involved  23  MMA  contestants  and  26  boxing  contestants  representing  sport  clubs  of 
Opole.  Average  age  for MMA  contestants  was  24.3  years  with  7‐8  years  of  training.  For  boxers, 
average  age was 26.6 with 6‐7  years  of  training. A diagnostic  survey method with questionnaire 
technique  involving  Pelletier  et  al.  (1995)  motivation  questionnaire  was  applied.  The  analysis 





factors  are:  satisfaction  from  learning  difficult  training  techniques,  excitement  experienced  by 
people  training  hand‐to‐hand  combat  and  emotions  felt  during  practise  of  a  favourite  sport.  For 
MMA contestants, enjoyment resulting from participation in trainings is the main motivating factor, 





being.  The  statistical  analysis  showed  that  motivations  of  MMA  and  boxing  contestants  are  not 





Studies  on motivation  for  starting  combat  sports  or martial  arts  training  show  large  variation of 
motivating factors. Usually it is a desire to learn hand‐to‐hand combat, self‐defence, and, for martial 
arts, a desire to follow the great masters (Kuśnierz, 2011). Other indicated motivations are a desire 
to  improve  physical  fitness  or  health  and  self‐improvement  (Vertonghen  &  Theeboom,  2010). 
Studies by Cynarski and Litwiniuk (2006) also show that knowledge is an essential determinant of 
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